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CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM DERMOCOSMETICA E
COSMETOLOGIA EM TRATAMENTOS FACIAIS

Sendo a pele o maior 6rgdo do corpo humano, desempenha um papel
fundamental como primeira linha de defesa contra agressoes fisicas, bioldgicas
e quimicas. Além de, oferecer protecao contra os efeitos nocivos da radiagcéo
ultravioleta, a pele atua na manutencao do equilibrio hidrico, na regulagao
térmica, na percegdo sensorial e na prevengcdo da entrada de substancias
potencialmente perigosas.

Para alcancar e preservar uma pele bonita e saudavel, é essencial uma
abordagem integrada que combine cuidados internos e externos, habitos de vida
equilibrados e a utilizacdo correta de produtos cosméticos adequados a cada
tipo e necessidade cutdanea. O aumento da procura por solugdes naturais,
seguras e minimamente invasivas tem reforgado a importancia do conhecimento
técnico especializado nesta area.

Esta formagao pretende capacitar os formandos com conhecimentos sélidos
sobre a estrutura e fisiologia da pele, principios ativos, formulagdes cosméticas,
protocolos de avaliagdo cutanea e intervengdes dermocosmeéticas seguras,
permitindo uma atuacao profissional consciente, fundamentada e eficaz. O
objetivo & preparar o profissional para reconhecer necessidades cutaneas,
selecionar estratégias adequadas e promover resultados reais, sustentaveis e
individualizados.

CARGA HORARIA

50 horas de Curso

OBJETIVOS GERAIS:

Proporcionar aos formandos uma aprendizagem solida e pratica sobre
dermocosmética e cosmetologia aplicada a tratamentos faciais, incluindo
técnicas de limpeza de pele profunda e uso de cosméticos com base cientifica.
O curso visa ainda desenvolver competéncias na analise cutanea, escolha
adequada de ativos e produtos, bem como a compreensido das necessidades
especificas de diferentes tipos de pele e condigdes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Compreender a estrutura e fungdo da pele, bem como os diferentes tipos e
estados cutaneos;

« [dentificar e aplicar principios da cosmetologia e dermocosmética em
tratamentos faciais profissionais.

« Dominar protocolos de limpeza de pele profunda e tratamentos complementares.
« Analisar e selecionar ativos cosméticos conforme o tipo € necessidade da pele.

« Reconhecer as necessidades da pele em populagbes especiais: gravidas,
bebés, idosos e doentes oncoldgicos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Médulo 0: Apresentacao e Recegao aos Formandos

e Apresentacido da FEEL (Valores, Missao e Posicionamento)

e Apresentacao do curso (Objetivos, estrutura, modulos e projeto final)

e Apresentacgdo das saidas profissionais do curso

e Apresentacao dos formadores

e Apresentagdo do regulamento da Atividade Formativa

¢ Preenchimento do contrato de formacao

e Apresentacao e entrega da minuta do trabalho final, normas e orientagcées
e Criagao de um grupo online

Médulo 1: Introdugao a Dermocosmética e Cosmetologia

Histéria e evolugao da dermocosmética

e O mercado da Dermocosmeética
e A importancia e o futuro da dermocosmética no mercado
e Como fazer a diferenca

Diferenga entre cosmético, dermocosmético e cosmecéutico
e Cosmeéticos vs Medicamentos
e Conceitos fundamentais
e Analise de rotulagem
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Classificagcao dos cosméticos e principios ativos
e Classificacao dos cosméticos
e Formulacdes de cosméticos
e Durabilidade e conservacao dos cosméticos
e Potenciais alergénicos
e Efeitos indesejaveis da utilizagao de produtos cosméticos
e Area de aplicagdo dos cosméticos e sua acdo
e Formas cosméticas
e Classificagao dos Principios Ativos
e Origem e critérios de escolha dos Principios Ativos

Médulo 2: Estrutura e Fisiologia da Pele

Camadas da pele e suas fungoes

e A pele e suas funcdes

e As camadas ou estratos da Epiderme

e Qutras células da epiderme

e Melandcitos; células de Merkel; células de Langerhans

e A juncao Dérmica-Epidérmica

e Apéndices epidérmicos (Glandulas, félicos capilares e unhas)
e Derme

e Transporte através da pele

¢ Abordagem ao diagnostico dermatoldgico

Tipos e estados cutaneos
e Seca
e Oleosa
e Normal
e Estados da pele
e Patologias da pele
e Acne
e Rosacea
e Disturbios de pigmentacao
¢ Dermatite atdpica

e Psoriase
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Fatores que afetam a pele

Enddgenos
Exogenos

Pele em populagées especiais: gravida, bebé, idoso e doente oncolégico

Alteracoes fisiologicas na gravidez

Cuidados recomendados

Principios ativos permitidos e proibidos na gravidez

Pele do bebé

Caracteristicas de pele infantil

Cuidados recomendados

Dermatite das fraldas

Dermatite atépica

Crosta lactea

Pele do idoso

Pele de doente oncologico

Efeitos dos tratamentos na pele

Xerose; Eritema; Prurido; descamacéao; hipersensibilidade; fragilidade
ungueal e queda de cabelo; feridas e ulceracdes nas areas irradiadas
Objetivo dermocosmeético e cuidados recomendados

Moédulo 3: Matérias-Primas Cosméticas e Ativos Funcionais

Funcao dos Excipientes e principios ativos

Hidrofobos

Hidrofilos

Agua desionizada e agua destilada
Adjuvantes

Preparagdes cosméticas

Classificagao segundo a sua funcao e acao
Emulsdes A/O e O/A

Ativos hidratantes, calmantes, regeneradores e anti idade

Ativos de origem Mineral, Vegetal, Marinha e outros
Funcéo hidratante cutanea
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Ativos hidratantes

Pele sensivel e ativos calmantes

Regeneracao celular e ativos regeneradores

Envelhecimento cutaneo e ativos anti idade

Ativos para pele oleosa e acneica

Associagao ativos e protocolos avaliacdo da eficacia dos ativos
Aplicacao profissional e ética

Médulo 4: Higiene, Biosseguranga e Etica Profissional

Normas de higiene e seguranga em cabine

e Desinfecéo e esterilizagcao
e Conduta e ética profissional

Médulo 5: Técnicas de Limpeza de Pele Profunda com massagem de rosto

Avaliagao e diagnéstico da pele

Avaliacéo e diagnostico da pele
Ficha de Anamnese
Preparacgao da cliente para o procedimento

Etapas da limpeza de pele profunda

Desmaquilhagem de olhos, labios e rosto
Limpeza suave inicial
Esfoliagao fisica e enzimatica

Extracoes e técnicas associadas
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Aplicacéo de Peelings e respetiva esfoliagao

Aplicagao de vapor (efeito oxidante)

Aplicacéo de ozono

Extracao de comeddes manual e/ou com espatula ultrassoénica
Desinfecao

Alta frequéncia

Mascaras e produtos pos-tratamento

Nutricdo, hidratagdo, calmante, oxigenante
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e Alginatos, peel off

¢ Diferentes tipos de mascaras dependendo da necessidade da pele
e Massagem com manobras especificas com cosmética especifica

e Hidratacio e protecao rosto

e Hidratacao labios e olhos

Moédulo 6: Tratamentos Dermocosméticos Avangados

Tratamentos com acidos e peelings

e Definicao de peelings

o Classificagdo de peelings

e Principais tipos de acidos e suas fungbes
¢ Indicagbes de peelings quimicos

e Contraindicagdes e cuidados

e Protocolos de aplicacao

e Consideracoes éticas e legais

Eletroterapia e recursos a maquinas complementares
¢ Introducao a eletroterapia
e Tipos de correntes e equipamentos
e Recursos complementares
¢ Indicacdes estéticas
e Contraindicacdes
e Seguranca e ética profissional
e Facebrush
e Hydra dermoabraséao
¢ |onizacao
e Introducédo a Dermapen
e Martelo de frio
e Caneta atomizadora

Tratamentos personalizados conforme tipo de pele e patologia
e Avaliagao pré-tratamento
¢ Planeamento de tratamentos personalizados
e Protocolos por tipos e estados de pele
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¢ Protocolo por patologia
e Cuidados pré e pds tratamentos Home care
e Avaliacao e documentacao

Médulo 7: Integragao Profissional e Avaliagao Final

Sintese dos conteudos formativos

e Competéncias profissionais e ética

e Avaliacao final tedrica e pratica

¢ Integracéo dos recursos e tecnologias

e Gestdo do cliente e marketing pessoal

¢ Autoavaliagdo e desenvolvimento continuo

Moédulo 8: Encerramento

e Analise do processo formativo
e Preenchimento da documentagao final
e Continuidade do grupo de apoio online

AVALIACAO

A avaliacdo dos formandos sera realizada através de através de trés
componentes:

. Avaliagdo Diagndstica: realizada no inicio da formacao para identificar
conhecimentos prévios e ajustar a formagao as necessidades dos formandos.

. Avaliagdo Formativa (20%): baseada no empenho, assiduidade,
participagdo e cumprimento das tarefas ao longo dos médulos.

. Avaliagao Sumativa (80%): realizada no final de cada modulo

O formando é considerado Apto com classificacao igual ou superior a 10 valores
e apo6s concluir todos os médulos do curso. Sera considerado Nao Apto se
obtiver classificacao inferior a 10 valores.
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CURSO INCLUI

Pasta com Folhas Brancas

Esferografica

Caderno de Apontamentos

Garrafa de agua

Manual digital exclusivo do Curso de Especializagdo em Dermocosmética
e Cosmetologia em Tratamentos Faciais

Materiais diversos de atividades praticas

Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento
pOS-Ccurso

Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO
Registo no Passaporte Qualifica

Diploma referente a participacdo no Curso de Especializacdo em

Dermocosmética e Cosmetologia em Tratamentos Faciais, onde constara a
informacdo sobre o aproveitamento, carga horaria e as principais linhas de
conteudos programaticos.

VALOR DO CURSO

70€ de inscricao + 795€ de curso
Transferéncia bancaria através do IBAN PT50 0007 0000 0040 5635 47423

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestagbes Valor da Prestagcao Mensal
4 212€
6 150€

CONDIGOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
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A primeira prestacao € paga no momento da inscri¢do. A seguinte

prestacdo € paga no més subsequente, a partir da data da inscrigao.
Caso opte pela opcao de pagamento prestacional de 4 mensalidades,

tera de ter liquidado no dia do inicio do curso 2 mensalidades.
Caso opte pela opgao de pagamento prestacional de 6 mensalidades,
tera de ter liguidado no dia do inicio do curso 4 mensalidades.

Os valores sao pagos através de numerario ou transferéncia bancaria.
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A Feel dispde também de Solu¢cdo de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagdes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartdo de débito ou crédito do cliente através da solugao de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,
registada no Banco de Portugal com o n°® 921.

FREQUENCIA A FORMACAO

Os formandos devem apresentar-se as aulas com roupa confortavel (leggings ou
fato de treino) e bata branca ou t-shirt branca lisa sem decote.

Podem trazer ténis ou sabrinas, mas é aconselhado que tragam calgado
confortavel.

CONTACTOS
Feel - Formacao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364

Torres Vedras
261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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