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CURSO DE TECNICO AUXILIAR DE REABILITAGAO E
FISIOTERAPIA

O Curso de Técnico Auxiliar de Reabilitacdo e Fisioterapia € um curso
direcionado para a aprendizagem de técnicas especificas que um auxiliar de
reabilitacdo e Fisioterapia deve conhecer de forma a promover ou a restaurar a
saude do paciente. Esta formacao especializada permite trabalhar no sentido da
melhoria de varias condigbes patoldégicas promovendo a restauragdo da

mobilidade e aumento da funcionalidade dos pacientes.

O formando apreendera, entre outros aspetos, a anatomia e a fisiologia do corpo
humano, fisiopatologias encontradas nesta area da saude e a forma de as
melhorar desde a pratica de técnicas de massagem, ginastica de reabilitacao,
técnicas de trabalho corporal, a importancia dos cuidados de higiene, da
mecanica corporal, da gestdo do stress e da ética profissional, bem como um
conjunto de outras ferramentas terapéuticas que permitem o desempenho do
formando em equipas multidisciplinares no contexto dos servigos de saude e
desporto tomando decisbes eficientes. A nutricido e a farmacologia também
serao abordadas assim como o mecanismo e tratamento de lesdes, colocando

ao seu dispor, mais do que uma técnica.

A formagdo do profissional tendo em conta todos estes aspetos leva
seguramente a construgdo de uma carreira profissional equilibrada e capaz de

responder adequadamente as solicitacbées do meio laboral em questao.

A Feel privilegiara, durante a acdo de formagado, o contato com estruturas
profissionais, preparando os Formandos para a realidade do mercado e
delineando como se poderao integrar no mesmo, sendo um técnico auxiliar de

reabilitagao e fisioterapia completo.
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Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
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CARGA HORARIA

276 horas de Curso + 200 horas de praticas em contexto de trabalho

Formacdo em regime B-learning

DESTINATARIOS
e Publico em geral com o minimo 9° de escolaridade

e Profissionais de saude e bem-estar, com curso certificado por uma
entidade da DGERT

PRE REQUISITOS

e Apresentacao dos certificados comprovativos de formacéao
S6 sera considerada valida a inscricdo no curso de Técnico Auxiliar de
Reabilitagdo e Fisioterapia apos rececéo do respetivo pagamento da inscri¢cao e

do valor em pronto pagamento ou da primeira mensalidade.

SAIDAS PROFISSIONAIS
Alguns sectores onde se insere esta Profissao:
¢ Centros de medicina fisica e de reabilitacao
e Clinicas médicas
e Consultérios privados
¢ Clinicas e centros de medicina natural
e Clubes desportivos
e Lares de terceira idade
e Centros de estética e beleza
e Espacos de saude e bem-estar
e Apoio domiciliario

e UCCIs
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OBJETIVOS

Dotar de um conjunto de conhecimentos tedricos e praticos assim como,
de uma solida formacdo técnica na area do Técnico Auxiliar de
Fisioterapia, Reabilitagdo e no Desporto.

Preparar profissionais devidamente formados em servigos e técnicas com
grande aplicabilidade em clinicas, centros hospitalares, unidades de
internamento, clubes desportivos, entre outros.

Formar Técnicos Auxiliares de Reabilitacdo e Fisioterapia com amplos
conhecimentos na area da saude, desporto, lazer, bem-estar e turismo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Maédulo 0: Apresentacao e Rece¢ao aos Formandos

Apresentacao da FEEL (Valores, Missédo e Posicionamento)
Apresentagdo do curso (Objetivos, estrutura, modulos, projeto final e
estagio)

Apresentacao das saidas profissionais do curso

Apresentacao dos formadores

Apresentacao e explicacao do regulamento da atividade formativa
Preenchimento de documentacgao inerente ao Curso

Apresentacao e entrega da minuta do trabalho final

Criacdo de um grupo online

Moédulo 1: Anatomofisiologia

2560-364 Torres Vedras Tlm. (+351) 969 284 188

Terminologia em anatomia e fisiologia

Hierarquia bioldgica, célula, tecidos, 6rgaos e sistemas

Estudo da morfologia e fisiologia dos sistemas:
o Cardiorrespiratério

Linfatico

Osteoarticular

Muscular

Enddcrino

Nervoso

Tegumentar (pele e anexos)

Digestivo

Urinario

Reprodutor
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Atividades praticas

e Palpacao anatdbmica do sistema esquelético e muscular
e Exercicios de consolidagao de matéria individuais e em grupo

Moédulo 2: Primeiros Socorros

e Sistema integrado de emergéncia médica

e Comunicagdes de emergéncia

e Exame da vitima

e Suporte basico de vida

e Posigao lateral de segurancga

e Desobstrucao da via aérea

e Constituicdo da mala de primeiros socorros
¢ Queimaduras

o Lesdes desportivas

e Lesdes dos tecidos moles

e Hemorragias

e Orto traumatologia

e Abordagem em caso de AVC

e Traumatismos cranio-Encefalicos/vertebro-Medular
e Imobilizagdo do trauma

Atividades praticas
e Exame da Vitima, primario e secundario
e Suporte Basico de Vida

Modulo 3: Organizagao Profissional e Desportiva
e Organizacao do posto de trabalho
o Gestao do tempo, espaco e materiais
e Hierarquia das fungdes
o Materiais utilizados
e Espacos fisicos e condigdes ambientais
¢ Enquadramento legal da profisséo
e (Caodigo de ética profissional
e Hierarquia das fung¢des no Desporto
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e Importancia do Técnico Auxiliar no contexto de desporto e objetivos do seu
trabalho

e Importancia do trabalho em equipa

Atividades praticas

e Visita a um clube desportivo
e Pesquisa de conceitos
e Realizacao de atividades online

Médulo 4: Higiene, Saude e Seguran¢a no Trabalho
e Generalidades da higiene, saude e seguranca no trabalho
e Regras de conduta segura no local de trabalho
e Fatores de risco ligados a atividade profissional
o Utilizagdo de EPI's (Equipamentos de Protecéo Individual)
¢ Introdugao as patologias infectocontagiosas e meios de prevengao
e Cuidados com as maos — higienizagao e exercicios dirigidos

Atividades praticas

e Resolugao de caso pratico e debate em grupo
e Pesquisa de conceitos
¢ Resolugao de atividades online

Médulo 5: Tutoria para o Estudo de Caso
e Apresentacdo dos temas
e Normas de elaboracao do trabalho
e Orientagao para a pesquisa e selegao de informagao
e Esclarecimento de duvidas
Atividades praticas

e Simulagao dos temas e forma de avaliagao

Médulo 6: Psicologia da saude
e Reagdes emocionais a doenga
e Comunicacdo em saude
e Assertividade e comunicagao empatica
o Gestao do stress profissional - Burnout
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o Estratégias para lidar com o stress
e Trabalho de equipa
e Gestao de conflitos

Atividades praticas
e Simulacbes de casos/Testemunhos

Moédulo 7: Fisiopatologia

e Conceitos gerais de fisiopatologia

¢ Inflamagéo e cicatrizagao

e Condicdes reumatolégicas

e Lesdes traumaticas

o Lesdes nos tecidos moles

o Lesdes especificos no desporto
Atividades praticas

e Exercicios de consolidagao de matéria individuais e em grupo

Médulo 8: Tutoria para o Estudo de Caso

o Apresentacao de duvidas

e Esclarecimento de duvidas

e Orientacao da estrutura organizacional e teérica do tema
Atividades praticas

e Simulacao da apresentagao

Moédulo 9: Higiene Postural
e Postura anatdomica do terapeuta
¢ Manipulacao de objetos
o Lesdes musculo-esqueléticas mais comuns no exercicio da profissao
e Prevencao de lesbes
e Postura do cliente na marquesa de tratamento
e Transferéncias e mobilidade entre varias superficies
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Atividades praticas

e Visita a uma unidade de internamento (Lar, Unidade Cuidados
Continuados)

Moédulo 10: Massagem
e Principios basicos da massagem
e Contra-indicagdes e indicagdes da massagem de reabilitacdo e desportiva
e Beneficios da massagem nos varios sistemas do corpo
e Técnicas classicas de massagem e técnicas especificas de massagem
terapéutica
e Protocolos de massagem desportiva:
o Massagem desportiva pré-evento, inter-evento, pos - evento e de
manutencgao
o Massagem adequada as lesbes mais comuns na reabilitagdo e no
desporto
o Massagem no pré e pés cirurgico
Atividades praticas

e Pratica entre colegas
¢ Resolugao de casos clinicos

Maédulo 11: Eletroterapia e Termoterapia

¢ Nogdes gerais de eletroterapia e termoterapia:
TENS
Ultrassom
Galvanicas/alternadas
Laser
Pressoterapia
Crioterapia
Micro-ondas
Parafina/parafango/calor humido
Onda-curta
Correntes galvanicas
lonizagao/iontoforese

o Correntes interferenciais

Atividades praticas

e Pratica em contexto de clinica

¢ Visita a uma Clinica de Reabilitacédo e Fisioterapia

0O O O 0O 0O o 0O o O O o
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Médulo 12: Ginastica de Reabilitagao

Introdugao a cinesiologia/estudo do movimento humano
Alongamento muscular

Fortalecimento muscular

Auxiliares de marcha e treino de marcha

Atividades praticas
e Pratica de exercicios em grupo
e Treino de marcha com auxiliares de marcha

Médulo 13: Tutoria para o Estudo de Caso
e Apresentacao de duvidas
e Esclarecimento de duvidas
e Orientacao da estrutura organizacional e teérica do tema

Atividades praticas
e Simulacao da apresentacao

Moédulo 14: Nutrigao
e Principios gerais de uma alimentacdo saudavel

¢ Vantagens de uma alimentacao saudavel no exercicio fisico
e Necessidades energéticas

e Alimentacdo no controlo do peso

e Hidratacao/desidratacao

¢ Planeamento alimentar antes, durante e apds o treino

e Suplementacao

Médulo 15: Farmacologia
¢ Anti-inflamatdrios e analgésicos
e Relaxantes musculares
e Produtos de crioterapia
e Produtos especificos que reforcam a saude 6ssea e muscular
e Multivitaminicos
e Dopagem
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Moédulo 16: Estudo de Caso
e Esclarecimento de duvidas
e Apresentacdo dos projetos
Atividades praticas
e Apresentagao do projeto

Modulo 17: Encerramento

¢ Analise do processo formativo

e Apresentagdo das entidades de estagio

e Apresentacao de cursos e workshops complementares
e Preenchimento da documentacéo final

e Continuidade do grupo de apoio online

Modulo 18: Estagio
e Atividades em contexto de trabalho

CURSO INCLUI

e Pasta com Folhas Brancas

e Esferografica

e Caderno de Apontamentos

e Garrafa de agua

e Manuais digitais exclusivos do Curso Técnico Auxiliar de Reabilitagéo e
Fisioterapia

e Materiais diversos de atividades praticas

e Desafios praticos em cada modulo

e Acesso a uma comunidade online privada de estudo e para
acompanhamento pds-curso

e Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO e
registo no Passaporte Qualifica

e Diploma referente a participagdo no Curso de Técnico Auxiliar de
Reabilitacdo e Fisioterapia, onde constara a informagdo sobre o
aproveitamento, carga horaria e as principais linhas de conteudos
programaticos.
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RECURSOS MATERIAIS

Os formandos devem apresentar-se as aulas com:
e Acesso ao manual
e Farda de cor azul escuro ou branco. A mesma pode ser substituida por
calgcas confortaveis (leggings ou fato de treino) escuras e t-shirt branca
lisa sem decote.
o Podem trazer ténis ou meias antiderrapantes

Para as aulas praticas de massagem sera necessario:

e 1 Toalhdo grande, 2 Toalhas médias de rosto e 3 Toalhas pequenas,
todas de uma unica cor.

AVALIACAO
A avaliacdo dos formandos sera realizada através de através de trés
componentes:

. Avaliagao Diagndstica: realizada no inicio da formacao para identificar
conhecimentos prévios e ajustar a formagao as necessidades dos formandos.

. Avaliagdo Formativa (20%): baseada no empenho, assiduidade,
participacdo e cumprimento das tarefas ao longo dos médulos.

. Avaliagdo Sumativa (80%): realizada no final de cada médulo

O formando é considerado Apto com classificagao igual ou superior a 10 valores
e apos concluir todos os modulos do curso. Sera considerado Nao Apto se
obtiver classificacao inferior a 10 valores.

VALOR DO CURSO
70€ de inscricdo + 2050€ de curso

O valor pode ser pago por numerario ou por transferéncia bancaria através do
IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3.

geral@feel-fp.com

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.
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S6 sera considerada valida a inscricdo no curso de Técnico Auxiliar de
Reabilitacédo e Fisioterapia apos rececgao do respetivo pagamento da inscrigao e

do valor em pronto pagamento ou da opgao em plano prestacional.

PLANO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestacoes Valor da prestacdo mensal
4 522,50€
8 268,75€
10 218€
12 184€

CONDIGCOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
e A primeira prestagao € paga no momento da inscrigao.
e Caso opte pela opcao de pagamento prestacional de 10 mensalidades,
tera de ter liquidado no dia do inicio do curso 2 mensalidades.
e Caso opte pela opgédo de pagamento prestacional de 12 mensalidades,
tera de ter liquidado no dia do inicio do curso 4 mensalidades.
e As prestacdes sao pagas através de numerario ou transferéncia bancaria.

A Feel dispde também de Solu¢cdo de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagdes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartao de débito ou crédito do cliente através da solugéo de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,
registada no Banco de Portugal com o n°® 921.
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DESCONTOS

e Inscrigdo em grupo: 3% de desconto extra, em cada inscricdo, para
conjunto de 2 ou mais inscrigdes antecipadas até um maximo de 1 més
antes do inicio da formacgéo, inclui pagamento em pronto pagamento ou
em plano prestacional.

CONTACTOS
Feel - Formagéao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364

Torres Vedras
261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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