
 

 
 

CURSO DE IRIDOLOGIA 

 

A iridologia é um sistema de diagnóstico utilizado em Medicina Natural, baseado 

na análise da íris, designado de Irisdiagnose.  

 

Permite conhecer as condições e fragilidades dos tecidos e órgãos do corpo, 

sendo uma excelente ferramenta para o terapeuta de medicina natural. Através 

do estudo teórico e prático da Irisdiagnose, é possível identificar os 

desequilíbrios do organismo, permitindo atuar de forma preventiva.  

 

A prática de Iridologia atribui, aos terapeutas, competências de diagnóstico e 

observação dos seus pacientes, tornando-os mais conscientes dos sistemas 

biológicos a tratar, de modo a melhorar a sua prática clínica.  

 

CARGA HORÁRIA 

30 horas  

 

DESTINATÁRIOS 

• Profissionais de Saúde e Bem-estar 

• Profissionais de Medicina Natural. 

 

PRÉ REQUISITOS  

• Apresentação dos certificados comprovativos da formação/profissão 

válidos 

 

Só será considerada válida a inscrição no Curso após receção do respetivo 

pagamento do valor em pronto pagamento ou da primeira mensalidade. 

 

OBJETIVOS GERAIS 

Os formandos devem conseguir: 

• Compreender o conceito de Iridologia e irisdiagnose. 

• Identificar as áreas reflexas da íris. 

• Determinar o significado das diferentes alterações de cor e estrutura 

presentes na íris.  

• Analisar e observar uma íris. 



 

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Os formandos devem conseguir: 

• Caracterizar a estrutura anatómica do olho e da íris. 

• Exemplificar boas práticas durante a observação da íris. 

• Atribuir a constituição e a densidade da íris. 

• Comparar sinais de gravidade e estágios evolutivos. 

• Trabalhar com o mapa iridológico. 

• Enumerar órgãos de choque. 

• Analisar os diversos sulcos, anéis, pigmentos e sinais estruturais da íris. 

• Descrever sinais presentes na esclera e na pupila. 

• Associar a irisdiagnose com a patologia e respetivos tratamentos naturais. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS GERAIS 

• Iridologia 

• História da iridologia 

• Ética na iridologia 

• Anatomia do olho  

• Anatomia da íris 

• Mapas iridológicos 

• Irisdiagnose 

• A íris e a constituição 

• Tipos de sinais 

• Pupilogia 

• Esclerologia 

• Método RayId 

• Casos práticos 

 

 

RECURSOS MATERIAIS 

Para o desenvolvimento da formação serão utilizados os seguintes recursos:  

• Lanterna 

• Lupa 

• Caderno ou bloco para escrever com caneta  

 

 

 

 



 

 
 

CURSO INCLUI 

• Pasta com Folhas Brancas 

• Esferográfica 

• Caderno de Apontamentos  

• Garrafa de água  

• Manual digital exclusivo do Curso de Iridologia 

• Materiais diversos de atividades práticas 

• Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento 

pós-curso   

• Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO e 

registo no Passaporte Qualifica 

 

 

AVALIAÇÃO 

A avaliação dos formandos será realizada através de através de três 

componentes: 

• Avaliação Diagnóstica: realizada no início da formação para identificar 

conhecimentos prévios e ajustar a formação às necessidades dos formandos.  

• Avaliação Formativa (20%): baseada no empenho, assiduidade, 

participação e cumprimento das tarefas ao longo dos módulos.  

• Avaliação Sumativa (80%): realizada no final de cada módulo 

O formando é considerado Apto com classificação igual ou superior a 10 valores 

e após concluir todos os módulos do curso. Será considerado Não Apto se 

obtiver classificação inferior a 10 valores. 

 

VALOR 

280€ de curso 

Transferência bancária através do IBAN PT50 0007 0000 0040 5635 47423 

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL 

Número de Prestações Valor da Prestação Mensal 

2 165€ 

 

CONDIÇÕES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL 

• A primeira prestação é paga no momento da inscrição. A seguinte 

prestação é paga no mês subsequente, a partir da data da inscrição.  

• Os valores são pagos através de numerário ou transferência bancaria. 



 

 
 

A Feel dispõe também de Solução de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e 

encargos 

 

 

O pagamento das prestações com 0% de juros e encargos será efetuado no 

cartão de débito ou crédito do cliente através da solução de pagamento assente 

em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis, 

registada no Banco de Portugal com o nº 921. 

 

 

 

CONTACTOS 

Feel - Formação Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364 

Torres Vedras 

261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt  

mailto:geral@feel-fp.com
https://www.feelfp.pt/

