
 

 
 

 

CURSO DE FENG SHUI - INICIAÇÃO 
 
O Feng Shui é um dos oito ramos do TAO, como a acupunctura ou o Tai Chi, 

que estuda o fluxo e a qualidade da energia vital - Qi - presente em todos os 

espaços e em todas as coisas. Ao conhecer essas energias vai-nos permite criar 

ambientes equilibrados, harmonizados, que irão trazer benefícios a quem neles 

habitam.  

 

O Feng Shui chegou ao Ocidente permitindo-nos perceber a forma como os 

espaços impactam e se expressam sobre a nossa vida, ajudando-nos a fluir com 

os nossos desafios e a criar bem-estar, harmonia e prosperidade em nossas 

vidas. 

 

O Curso de Feng Shui - Iniciação destina-se, fundamentalmente, a todos os 

profissionais que necessitem e/ou pretendam conhecer e aplicar corretamente 

os princípios de Feng Shui no desenvolvimento das suas funções, tais como 

Decoradores, Arquitectos, Designers de Interior, Paisagistas, Agentes 

Imobiliários, Hoteleiros, Directores de Alojamentos Locais, Terapeutas Holísticos 

e outros profissionais das áreas da construção, do imobiliário, do bem-estar, das 

terapias complementares e cultura oriental ou pensamento Taoista. 

 

Esta formação é inicial e com ela pretende-se dotar o formando de um conjunto 

de conhecimentos teóricos e práticos para o exercício da função perspetivando 

a possibilidade de continuar o seu percurso nesta e em outras áreas de atuação 

nas quais pode aprofundar mais conhecimento técnico posteriormente, tanto no 

Feng Shui como como nas diversas terapias holísticas, na consultoria de Feng 

Shui ou nas áreas técnicas que envolvam competências na decoração e 

harmonização de ambientes.  

Neste sentido, é dado especial ênfase ao conhecimento de conceitos, teorias, 

escolas e toda a história e evolução do Feng Shui Clássico; a regras bases de 

harmonização dos espaços e melhorias a serem aplicadas para potenciar as 

áreas da vida das pessoas que habitam os imóveis em estudo, com o objetivo 

de proporcionar uma melhoria da sua qualidade de vida. 

O curso prepara o formando para o desempenho de funções em que seja 

necessário conhecer as energias dos espaços, criando harmonia nos ambientes 

e atraindo bem-estar, saúde e prosperidade para a vida de quem neles reside. 



 

 
 

 

CARGA HORÁRIA 

20 horas de Curso  

 

DESTINATÁRIOS 

Público em geral  

 

PRÉ REQUISITOS 

• Este curso exige conhecimentos básicos de informática na ótica do 

utilizador  

• Este curso não exige qualquer conhecimento prévio do tema. 

 

OBJETIVO GERAL 

• Elaborar uma análise elementar de Feng Shui, segundo os princípios 

tradicionais do Feng Shui, de forma a efetuar melhorias na harmonização 

dos ambientes e trazer benefícios para a vida dos habitantes. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Conhecer o Feng Shui: o que é, conceitos, teorias, escolas e toda a sua 

história e evolução até à actualidade; 

• Aprender os elementos, os seus ciclos e usar os mais apropriados; 

• Identificar as energias dos ambientes externo e interno;  

• Elaborar mapas dos habitantes (Kua e grupos); 

• Analisar e harmonizar os vários espaços; 

• Indicar as melhorias básicas a serem aplicadas; 

• Potenciar as áreas da vida impactantes para os habitantes. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Módulo 0: Receção aos Formandos  

• Apresentação da FEEL (Valores, Missão e Posicionamento) 

• Apresentação do curso (Objetivos, estrutura e módulos) 

• Apresentação do formador 

• Apresentação do Regulamento de Formação  



 

 
 

• Preenchimento do contrato de formação 

• Diagnóstico 

 

Módulo 1: Feng Shui 

o O Que É 

o Princípios Básicos  

o A História, Novas Vertentes e Técnicas  

o Feng Shui no Ocidente 

o As Escolas ou Abordagens do Feng Shui 

 

Módulo 2: Os Conceitos em que assentam o Feng Shui 

• O Qi 

• O Yin e Yang 

• O Bagua 

• O He Tu e o Luo Shu 

Atividades práticas 

• Visualização de vídeo e debate em grupo. 

• Resolução de atividades online 

 

Módulo 3: As Oito Mansões (Habitantes) 

• Direcções dos Habitantes 

• Kua (Gua), Ming Gua (Trigrama da Vida) 

• Grupos Este e Oeste 

Atividades práticas 

• Visualização de vídeo e debate em grupo. 

• Resolução de atividade em grupos 

 

Módulo 4: O Meio Envolvente 

• O Meio Interno 

• O Meio Externo 

 

Atividades práticas 

• Visualização de vídeo e debate em grupo. 

• Resolução de atividades online 

Fecho do dia com entrega de actividade a ser realizada em casa 



 

 
 

 

Módulo 5: Os Cinco Elementos 

• Quais São 

• As suas Utilizações 

• Os Ciclos dos Elementos 

Atividades práticas 

• Visualização de vídeo e debate em grupo. 

• Resolução de atividades online 

 

Módulo 6: Usando o Feng Shui 

• Os Primeiros Passos na Análise do Feng Shui 

• Layout/Planta da Casa e Assoalhadas 

• Portas, Janelas e Espelhos  

• Principais Erros cometidos na Análise do Feng Shui  

Atividades práticas 

• Visualização de vídeo e debate em grupo. 

• Resolução de atividades online 

 

Módulo 7: Encerramento  

• Análise do processo formativo  

• Entrega do teste de avaliação a realizar online (e enviar até 48h a seguir) 

• Orientação e dicas para o mercado de trabalho 

• Preenchimento da documentação final 

 

RECURSOS MATERIAIS 

Para o desenvolvimento da formação serão utilizados os seguintes recursos: 

• Plataforma com diversas ferramentas formativas que permitem a 

colocação dos recursos pedagógicos  

Os formandos devem apresentar-se às aulas com: 

• Acesso ao manual de Feng Shui - Iniciação 

• Caderno ou bloco para escrever com caneta  

 

 

 

 



 

 
 

CURSO INCLUI 

• Pasta com Folhas Brancas 

• Esferográfica 

• Caderno de Apontamentos  

• Garrafa de água  

• Manual digital exclusivo do Curso de Feng Shui  

• Materiais diversos de atividades práticas 

• Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO e 

registo no Passaporte Qualifica 

• Acesso à comunidade e Grupo de Apoio no Whatsapp 

 

 

AVALIAÇÃO 

A avaliação dos formandos será realizada através de através de três 

componentes: 

• Avaliação Diagnóstica: realizada no início da formação para identificar 

conhecimentos prévios e ajustar a formação às necessidades dos formandos.  

• Avaliação Formativa (20%): baseada no empenho, assiduidade, 

participação e cumprimento das tarefas ao longo dos módulos.  

• Avaliação Sumativa (80%): realizada no final de cada módulo 

O formando é considerado Apto com classificação igual ou superior a 10 valores 

e após concluir todos os módulos do curso. Será considerado Não Apto se 

obtiver classificação inferior a 10 valores. 

 

 

VALOR DO CURSO 

180€ de curso 

Transferência bancária através do IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3 

 

Só será considerada válida a inscrição no curso de Feng Shui - Iniciação após 

receção da liquidação total do pagamento, uma semana antes do início da 

respetiva formação. 

PLANO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL 

Número de Prestações Valor da prestação mensal 

2 100€ 

 



 

 
 

CONDIÇÕES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL 

• A primeira prestação é paga no momento da inscrição. As restantes 

prestações serão pagas nas mensalidades subsequentes, a partir da data 

da inscrição.  

• As prestações são pagas através de numerário ou transferência bancaria. 

 

A Feel dispõe também de Solução de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e 

encargos 

 

 

O pagamento das prestações com 0% de juros e encargos será efetuado no 

cartão de débito ou crédito do cliente através da solução de pagamento assente 

em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis, 

registada no Banco de Portugal com o nº 921. 

 

 

 

CONTACTOS 

Feel - Formação Profissional Lda  

Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A  

2560-364 Torres Vedras 

261 338 392 | 969 284 188 |  geral@feel-fp.com  |  www.feelfp.pt  

mailto:geral@feel-fp.com
https://www.feelfp.pt/

