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CURSO DE REFLEXOLOGIA PATOLOGICA

A Reflexologia € uma pratica milenar que consiste em aplicar manualmente
diferentes pressdes em pontos reflexos dos pés e das maos, a fim de estimular
o sistema de cura do proprio corpo. Esta terapia assenta no principio de que a
estrutura do corpo humano e de todos os seus 6rgaos se reflete nos pés e nas
maos funcionando como um mapa do corpo humano. Massajando os pontos
exatos que se relacionam com oOrgdos e/ou partes especificas do corpo,
podemos corrigir desequilibrios no nosso sistema, aliviar focos de tensao e

restabelecer a harmonia energética do corpo como um todo.

A Reflexologia é uma forma de terapia que pelo interesse que suscita no
mercado, como pelo interesse terapéutico intrinseco, se assume hoje como uma
saida profissional com grande margem de progressao e em franco crescimento

em Portugal.

CARGA HORARIA
30 horas de Curso

DESTINATARIOS
Profissionais com conhecimentos de anatomofisiologia

OBJETIVOS:
e Desenvolver o conhecimento em reflexologia e dos respetivos mapas dos
pés.

e Introduzir a pratica da reflexologia e as suas técnicas e manipulagoes.

e Tratar transtornos e afecbes comuns dos sistemas do corpo humano do
ponto de vista do tratamento reflexoldgico.

e Capacitar para a realizagdo de uma sesséo reflexoldgica.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Teoria
e Definicao
e Perspetivas historicas
e Modo de funcionamento
e Beneficios
¢ Indicagdes e contraindicagbes
e Conclusdes gerais
e Principios da reflexologia
e O principio zonal
e Principio das zonas correlatas
e Principio dos meridianos do corpo
o A reflexologia oriental
e O percurso do Ki ou Chi (energia vital) pelo organismo
e Lei do meio-dia/meia-noite
¢ Ying e Yang — estado de equilibrio
e Teoria dos cinco elementos
e Os meridianos e os 6rgaos
e Sistemas e aparelhos

Pratica
e Parte pratica — preparativos gerais
e Regras a aplicar no trabalho reflexolégico
e Pratica da reflexologia
e Duracédo do tratamento
o Possiveis reagdes
e Tratamentos coadjuvantes
e Técnicas de pressao
e Tratamentos
e Mapas reflexolégicos

CURSO INCLUI
e Pasta com Folhas Brancas

e Esferogréfica

2560-364 Torres Vedras Tim. (+351) 969 284 188 | Eeral@feel-fp.com Certificada

9 @ @ 9 dgert

Entidade
Rua Teresa de Jesus Pereira, Loja 29A Tel. (+351) 261 338 392 wWww tealfp:pt ’ (.-) Formadora



e Caderno de Apontamentos

e Garrafa de agua

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

e Manual digital exclusivo do Curso de Reflexologia Patolégica

e Materiais diversos de atividades praticas

e Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento

pOs-curso

e Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO

e Registo no Passaporte Qualifica

RECURSOS MATERIAIS

Os formandos devem apresentar-se as aulas com farda de cor branca. A mesma

pode ser substituida por calgas e t-shirt da mesma cor.

VALOR DO CURSO
70€ de Inscricao + 325€ de Curso

Transferéncia bancaria através do IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3

PLANO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestacdes

Valor da prestacdo mensal

2

162,50€

CONDIGCOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
e A primeira prestacdo é paga no momento da inscricdo. As restantes
prestacdes serao pagas nas mensalidades subsequentes, a partir da data

da inscrigao.

e As prestacOes sado pagas através de numerario ou transferéncia bancaria.
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A Feel dispde também de Solu¢cdo de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagdes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartdo de débito ou crédito do cliente através da solugdo de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,
registada no Banco de Portugal com o n°® 921.

CONTACTOS
Feel - Formacgao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364

Torres Vedras
261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt

Entidade
Rua Teresa de Jesus Pereira, Loja 29A Tel. (+351) 261 338 392 ge\:;\llv@vvf.:?le_l:g.g;m Formadora
2560-364 Torres Vedras Tlm. (+351) 969 284 188 ’ Caitificada

" @ @ 0 dgert


mailto:geral@feel-fp.com
https://www.feelfp.pt/

