c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

TRIGGER POINTS

Trigger Points s&o pontos dolorosos onde ocorre uma contragao involuntaria de
uma pequena parte de um grupo muscular, resultando em dor e robor muscular.
Estes pontos sensiveis com dor e robor, sdo a causa mais comum de dor nos

musculos, respondendo por quase 75% dos casos.

A dor geralmente resulta, devido a compressao dos nervos pelos musculos
encurtados. Os sintomas mais comuns de pontos de dor incluem, dor persistente,
aperto do grupo muscular envolvido e uma restricdo no movimento. Os ndés de
contragdo minusculos nos musculos, restringem o fluxo de sangue e o
suprimento de oxigénio e podem produzir sintomas tao diversos como dores de
cabeca e tonturas, dor no coracéao, sinusite, nausea, dor de ouvido e zumbido,

dor genital e dorméncia nos membros.

CARGA HORARIA
16 horas de Curso

DESTINATARIOS
Profissionais da area da saude com conhecimentos em massagem

OBJETIVOS
¢ Os formandos deverao terminar o workshop sendo capazes de identificar

Trigger Points por meio de diagndstico visual e palpatério, assim como,

elaborar um protocolo de tratamento individualizado para cada situagao.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Introducado ao tema
e Enquadramento historico
e Localizacao, vista anatébmica
e Objetivos da Terapia
¢ Principais causas e fatores
e Sindrome Mio fascial
e Fisiopatologia dos Trigger
e Histopatologia e epidemiologia
e Tipos de Trigger Points
e Tipos de dor associada
e Tratamento:
e Técnica de Jones
e Bombeio Muscular
e Musculo Energia
e Compressao isquemica
e Trigger points: identificar e tratar

RECURSOS MATERIAIS
Para o desenvolvimento da formacéao serao utilizados os seguintes recursos:
¢ Os formandos devem apresentar-se as aulas com:
o Acesso ao manual
o Caderno ou bloco para escrever com caneta
o Farda de cor escura ou branco. A mesma pode ser substituida por
calgas confortaveis (leggings ou fato de treino) escuras e t-shirt
branca lisa sem decote.
o Podem trazer ténis ou meias antiderrapantes
e Sera necessario trazerem:

o 2 Toalhdes grandes e 1 Toalha média de rosto, todas de uma unica

cor.
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VALOR

200€ de curso

Transferéncia bancaria através do IBAN PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL
Numero de Prestagbes Valor da Prestacdao Mensal

5 125€

CONDIGCOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
e A primeira prestagdo € paga no momento da inscricdo. A seguinte
prestacado tem de ser liquidada até a data de inicio do curso.
e Os valores sdo pagos através de Numerario ou Transferéncia, sendo
necessario o envio dos comprovativos de pagamento.

A Feel dispde também de Solu¢cdo de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagdes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartao de débito ou crédito do cliente através da solugdo de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,
registada no Banco de Portugal com o n°® 921.

CURSO INCLUI
e Pasta com Folhas Brancas
e Esferografica
e Caderno de Apontamentos
e Garrafa de agua
e Manual digital exclusivo do Curso de Trigger Points
e Materiais diversos de atividades praticas
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e Acesso a uma comunidade online privada de estudo e para
acompanhamento pds-curso

e Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO e
registo no Passaporte Qualifica

CONTACTOS
Feel - Formacgao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364

Torres Vedras
261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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