CURSO DE VENTOSATERAPIA E MOXABUSTAO

A Ventosaterapia e a Moxabustdao fazem parte integrante da Medicina
Tradicional Chinesa, embora sejam também utilizadas desde ha milhares de
anos por outras culturas além da chinesa.

Baseiam-se nos mesmos principios e conhecimentos dos meridianos de energia
utilizados na acupunctura, sendo amplamente utilizada em outros sistemas de
Medicina Oriental tradicionais como: Japao, Coreia, Viethname, Tibete e
Mongdlia.

Com o recurso a Ventosaterapia e Moxabustdo podem ser tratadas inumeras
patologias tais como gastrite, artrite, constipagdes e gripes, dores musculares,
lesdes desportivas, lesdes de esforgo, problemas circulatorios, celulite e gordura
localizada, problemas cronicos, problemas respiratorios, doencas osteo-
articulares, problemas intestinais, problemas de coluna, vomitos, estética facial,
entre muitas outras e por isso, assume-se como um bom complemento a MTC e
outras Terapias nao Convencionais.

CARGA HORARIA
16 horas de Curso

DESTINATARIOS
Profissionais de massagem

OBJETIVOS
e Conhecer os varios tipos de Ventosaterapia e Moxabustdo e sua
aplicagdo como prevencgao e tratamento
e Capacitar para a sua pratica enquanto técnica terapéutica com aplicagdes
na saude a nivel terapéutico e preventivo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Teoria
o Contextualizacdo da Ventosaterapia
e Beneficios da Ventosaterapia
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e Ventosas — indicagdes e contra-indicacdes

e Meétodo para aplicagao de ventosas

e A Ventosaterapia no universo das terapias naturais

e Reagao da pigmentacéo apods aplicagéo das ventosas
e Protocolo de tratamento

e Precaucéao para tratamento

¢ Nocgbes gerais de Moxabustao

e Tipos de Moxabustao

e Modo de aplicagdo da Moxabustao

¢ Contra-indicacbes da Moxabustao

Pratica
e Aplicacdo em tratamentos Estéticos e no Desporto

RECURSOS MATERIAIS

Para o desenvolvimento da formacéao serao utilizados os seguintes recursos:
¢ Os formandos devem apresentar-se as aulas com:
o Acesso ao manual
o Caderno ou bloco para escrever com caneta
o Farda de cor escura ou branco. A mesma pode ser substituida por
calgas confortaveis (leggings ou fato de treino) escuras e t-shirt
branca lisa sem decote.
o Podem trazer ténis ou meias antiderrapantes
e Sera necessario trazerem:
0 2 Toalhdes grandes e 1 Toalha média de rosto, todas de uma unica
cor.

CURSO INCLUI
o Pasta com Folhas Brancas
o Esferografica
e Caderno de Apontamentos
e Garrafa de agua
e Manual digital exclusivo do Curso de Ventosaterapia e Moxabustédo
o Materiais diversos de atividades praticas
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Acesso a uma comunidade online privada de estudo e para

acompanhamento pds-curso

Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO e

registo no Passaporte Qualifica

VALOR DO CURSO
200€ de curso

Transferéncia bancaria através do IBAN PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestacoes

Valor da Prestacdo Mensal

2

125€

CONDIGOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
A primeira prestacdo € paga no momento da inscricdo. A seguinte

prestacédo tem de ser liquidada até a data de inicio do curso.

Os valores sao pagos através de Numerario ou Transferéncia, sendo

necessario o envio dos comprovativos de pagamento.

A Feel dispde também de Solugdo de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagdes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartao de débito ou crédito do cliente através da solugdo de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,

registada no Banco de Portugal com o n°® 921.

CONTACTOS

Feel - Formagao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364

Torres Vedras

261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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