Muito mais que uma escola de
formacdo, somos uma escola que
forma o seu sonho.

CURSO DE PEDICURE E PEDICURE MEDICAL

Os pés sao de uma importancia fundamental. Cada vez se da mais importancia

a uns pés bem cuidados e tratados.

No curso de pedicure e pedicure medical, desenvolvera capacidades teoricas e
técnicas, quer na manutengdo de pés e unhas saudaveis, como também
conhecimento profundo dos diferentes tipos anatémicos, patologias, cuidados

com lesdes vasculares e tratamentos especificos.

CARGA HORARIA
30 horas de Curso

DESTINATARIOS
Publico em geral

OBJETIVOS
e Proceder a cuidados estéticos dos pés, utilizando as técnicas adequadas

selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados,
tendo em conta as caracteristicas da pele e eventuais alteracoes, lesdes
e patologias existentes.

e Atender clientes e aconselha-los sobre os tipos de cuidados estéticos a
efectuar.

e Preparar o servigo de acordo com o tipo de cuidado a prestar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Moédulo 0: Apresentacao e Recegao aos Formandos

Apresentacado da FEEL (Valores, Missao e Posicionamento)
Apresentacao do curso (Objetivos, estrutura e modulos)
Apresentacao das saidas profissionais do curso
Apresentacao da formadora
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Feel

Muito mais que uma escola de
formacdo, somos uma escola que
forma o seu sonho.

e Apresentacao e explicagao do regulamento da atividade formativa
e Preenchimento de documentacéao inerente ao Curso
e Criagao de grupo online de apoio a Formagao

Moédulo 1: Anatomofisiologia do pé

Osteologia

Fisiologia e miologia
Artrologia
Constituicao da unha
Tipos de pé

Modulo 2: Higiene e seguranca

e Organizagao do posto de trabalho
e Meétodos de higienizagdo dos materiais de trabalho

Moédulo 3: Cosmetologia

e Tipos de cremes, balsamos e seus ativos
e Tipos de esfoliantes

Médulo 4: Técnicas de pedicure

Assepsia

Limagem

Tratamento da cuticula
Massagem e pintura de unhas

Moédulo 5: Patologias das unhas

Onicopatias

Alteracbes derivadas de fungos ou de bactérias
Onicocriptose — unha encravada

Mas formagdes congénitas

Mas formagdes adquiridas

Diagnostico e formas de tratamento

Modulo 6: Cuidados a ter com lesoes vasculares

e Pé diabético
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Muito mais que uma escola de
formacdo, somos uma escola que
forma o seu sonho.

Médulo 7: Tratamento especifico de pedicure medical

Calos — calosidades
Onicomicose
Onicocriptose
Frieiras

Gretas

Pé de atleta

Cravos e verrugas

Modulo 8: Encerramento

Analise do processo formativo

Apresentagao de cursos e workshops complementares
Preenchimento da documentagao final

Continuidade do grupo de apoio online

CURSO INCLUI

Pasta com Folhas Brancas

Esferografica

Caderno de Apontamentos

Garrafa de agua

Manual digital exclusivo do Curso de Pedicure e Pedicure Medical
Materiais diversos de atividades praticas

Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento
pOs-curso

Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO

¢ Registo no Passaporte Qualifica

VALOR DO CURSO
70€ de inscricao + 450€ de curso
Transferéncia bancaria através do IBAN PT50 0007 0000 0040 5635 47423

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestagbes Valor da Prestagcao Mensal
3 150€
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Muito mais que uma escola de
formacdo, somos uma escola que
forma o seu sonho.

CONDIGOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL

e A primeira prestagédo é paga no momento da inscrigdo. A seguinte

prestacdo € paga no més subsequente, a partir da data da inscrigao.

e Caso opte pela opcao de pagamento prestacional de 3 mensalidades,
tera de ter liquidado no dia do inicio do curso 2 mensalidades.

e Os valores sao pagos através de numerario ou transferéncia bancaria.

A Feel dispde também de Solugado de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagbes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartdo de débito ou credito do cliente através da solugdo de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,
registada no Banco de Portugal com o n°® 921.

FREQUENCIA A FORMACAO

Os formandos devem apresentar-se as aulas com farda de cor branca. A mesma
pode ser substituida por calgas e t-shirt da mesma cor.

E da inteira responsabilidade do/a formando/a que traga modelo para a pratica

em sala.

CONTACTOS
Feel - Formacao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364

Torres Vedras
261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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