
 

 

CURSO DE THREADING – EPILAÇÃO A LINHA 

 

A epilação a linha (fio de algodão) ou threading é um método antigo utilizado 

para a remoção do pêlo facial.  

A harmonia entre as sobrancelhas, os olhos e o rosto depende de uma análise 

adequada do design e do volume que melhor se adequo às características de 

cada rosto.  

 

CARGA HORÁRIA 
12 horas de Curso  

 
DESTINATÁRIOS 
Público em geral   
 

 
OBJETIVO: 

• Pretende-se que no final da formação, cada formanda seja capaz de pôr 

em prática todos os conhecimentos adquiridos ao longo desta, 

executando a técnica do threading. 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 
 
Threading 

  

• Anatomia e fisiologia do pêlo e dinâmica folicular 

• Comparar e analisar vantagens e desvantagens do threading 

• Origem do threading 

• Design de sobrancelhas (adequado ao tipo de rosto) 

• Manuseamento do fio de algodão  

• Demonstração prática 

 

 

 



 

 

KIT 

1 paquimetro  

1 pinça 

1 linha de threading  

1 lápis de marcação 

 

VALOR 

150€ de curso com kit incluído  

Transferência bancária através do IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3  

Só será considerada válida a inscrição no curso de Threading – Epilação a 

Linha, após receção do respetivo pagamento do valor total do curso. 

 
 
FREQUÊNCIA À FORMAÇÃO 
Os formandos devem apresentar-se às aulas com Farda de cor branca. A mesma 

pode ser substituída por calças e t-shirt da mesma cor.  

É da inteira responsabilidade do/a formando/a que traga modelo para a prática 

em sala.  

 

 

CERTIFICAÇÃO 

O Certificado de Formação Profissional é emitido ao abrigo da Portaria 474/2010 

de 8 de julho, através do Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa 

e Formativa (SIGO), e inscrito na Caderneta Individual de Competências.   

 

 
 
CONTACTOS 
Feel - Formação Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364 

Torres Vedras 

261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt 
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