c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

%

CURSO DE TECNICAS GERAIS DE MASSAGEM

O Curso Técnicas Gerais de Massagem pretende formar profissionais terapeutas
e massagistas abordando conceitos gerais de base na area da saude e bem-

estar.

Esta formacgao € inicial onde se pretende dotar o formando de um conjunto de
conhecimentos tedricos e praticos para o exercicio da fungao perspetivando a
possibilidade de continuar o seu percurso em outras areas de atuagao nos quais
se pode especializar posteriormente, tais como: saude e terapéutica, estética,
spa e bem-estar. Neste sentido, € dado especial énfase ao conhecimento da
Anatomia e Fisiologia do corpo humano, aos primeiros socorros, as técnicas
manuais basicas de tratamento em massagem e bem-estar geral e a Massagem

Desportiva com o objetivo de proporcionar uma melhoria da qualidade de vida.

O curso prepara o formando para o mercado de trabalho vocacionado para o
desempenho da fungdo de técnico de massagem geral em departamentos

meédicos de clubes desportivos, espacos de bem-estar, entre outros.

CARGA HORARIA
144 horas de Curso

DESTINATARIOS

Publico em geral com o minimo do 9° de escolaridade
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c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

PRE REQUISITOS

e Apresentacgao dos certificados comprovativos de formagéo
S6 sera considerada valida a inscricdo no curso de Técnicas Gerais de
Massagem apoOs recegdo do respetivo pagamento da inscrigdo, do valor em

pronto pagamento ou da primeira mensalidade.

SAIDAS PROFISSIONAIS
Alguns sectores onde se insere esta Profissao:
e Centros de estética e beleza;
e Consultérios privados;
e Espacos de bem-estar;
e Clubes desportivos;
e Apoio domiciliario;

e Entre outros.

OBJETIVOS

e Adquirir um conjunto de conhecimentos técnicos adequados ao
desenvolvimento da fungéo de técnico de massagem nas suas diferentes
aplicagdes.

e Adquirir conhecimentos tedricos sobre a Anatomia e Fisiologia do corpo
humano, bem como conhecimentos técnicos sobre o sistema musculo-
esquelético.

e Desenvolver o conhecimento das terapias manuais e manipulativas de
tecidos moles.

e Conhecer os fundamentos tedricos e praticos da massagem como base
das terapias manuais.

e Conhecer e aplicar todos os procedimentos para a execu¢cao de uma
massagem.

e Conhecer as indicagbes, contraindicagdes e efeitos da massagem.
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Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Médulo 0: Recegdo aos Formandos

e Apresentacao da FEEL (Valores, Missao e Posicionamento)
e Apresentagao do curso (Objetivos, estrutura e modulos)

e Apresentacao das saidas profissionais do curso

e Apresentacao dos formadores

e Explicagdo do regulamento interno

o Explicagdo do regulamento do aluno

¢ Preenchimento do contrato de formacéao

e Criagao de um grupo online

Moédulo 1: Anatomofisiologia

e Terminologia em anatomia e fisiologia
¢ Hierarquia bioldgica, célula, tecidos, érgaos e sistemas
e Estudo da morfologia e fisiologia dos sistemas:
o Cardiorespiratorio
o Linfatico
o Endécrino
o Nervoso
o Urinario
o Digestivo
o Reprodutor
o Tegumentar (pele e anexos)
o Osteoarticular (anatomia palpatéria)
o Muscular (anatomia palpatéria)
Atividades praticas
e Pratica de palpacédo anatdmica

e Fichas de consolidacdo de matéria
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Moédulo 2: Primeiros socorros

c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

Sistema integrado de emergéncia médica
Comunicagdes de emergéncia

Estatisticas

Exame da vitima

Suporte basico de vida

Desobstrucao da via aérea

Constituicao da mala de primeiros socorros
Queimaduras

Lesdes desportivas

Lesbes dos tecidos moles

Hemorragias

Ortotraumatologia

Traumatismos cranio-encefalicos/vertebro-medular

Imobilizagdo do trauma

Atividades praticas

Exame da Vitima, primario e secundario

Suporte Basico de Vida

Médulo 3: Higiene, saude e seguranga no trabalho

2560-364 Torres Vedras Tlm. (+351) 969 284 188

Conceitos de higiene, saude e seguranga no trabalho/Saude ocupacional

Acidentes de trabalho

Higienizagado do ambiente de trabalho
Higienizagado das maos

Fatores de risco laboral no local de trabalho
Equipamentos de protecao individual (EPI’s)
Riscos biolégicos (virus, bactérias e fungos)

Cddigo de ética profissional

geral@feel-fp.com
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Atividades praticas
e Resolugao de caso pratico e debate em grupo
e Pesquisa de conceitos

¢ Resolugao de atividades online

Médulo 4: Ergonomia Aplicada

c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

e Conceito de ergonomia e postura

o Lesdes musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho
e Mecanica corporal

e Posturas do terapeuta

e Ginastica laboral

e Posicionamento cliente na marquesa

Atividades praticas
e Resolugao de exercicios
e Pratica das posturas e posicionamentos

e Pratica de ginastica laboral

Moédulo 5: Massagem

e Técnicas de massagem
o Enquadramento histérico da massagem
o Postura do terapeuta

o Efeitos gerais da massagem

o Indicagbes, contraindicagbes e beneficios gerais da massagem

o Técnicas de avaliagao corporal
o Ficha de anamnese
o Cuidados e regras na massagem

o Procedimentos de colocacgao do cliente
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c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

Manobras base de massagem

Efeitos, indicacdes e contra-incacdes de cada manobra

Atividades praticas

e Pratica das varias posturas do terapeuta

e Pratica do posicionamento do cliente

e Massagem de relaxamento - holistica
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Abordagem holistica da massagem

Abordagem classica em oposigdo a abordagem holistica da
massagem

Oleos e ambiente holistico

Procedimentos gerais e protocolares da massagem

Rececédo do cliente em contexto holistico

Técnicas e manobras da massagem relacionadas com
relaxamento

Rituais de boas vindas

Sequéncia da massagem do corpo e rosto em contexto holistico
Rituais de despedida

Protocolo de massagem de corpo e rosto

Atividades praticas

e Realizacdo da ficha de anamnese

e Posicionamento do cliente

e Pratica entre colegas da massagem de relaxamento

e Massagem desportiva

o Categorias de massagem desportiva
o Técnicas e manobras de massagem desportiva
o Efeitos, indicagdes e contraindicagdes de cada técnica
o Protocolos de massagem desportiva: Massagem pré-evento, inter-
evento, pos-evento e manutencgao.
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c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

Atividades praticas:
e Realizacdo da ficha de anamnese
e Posicionamento do cliente

e Pratica da massagem entre colegas

Modulo 6: Encerramento

¢ Analise do processo formativo

e Orientagao para o mercado de trabalho

e Apresentagao de cursos e Workshops complementares
e Preenchimento da documentacéo final

e Continuidade do grupo de apoio online

CURSO INCLUI

e Pasta com Folhas Brancas

e Esferografica

e Caderno de Apontamentos

e Garrafa de agua

¢ Manual digital exclusivo do Curso Técnicas Gerais de Massagem

e Materiais diversos de atividades praticas

e Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento
pOS-curso

e Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO

¢ Registo no Passaporte Qualifica

e Diploma referente a participacdo no Curso Técnicas Gerais de
Massagem, onde constara a informacao sobre o aproveitamento, carga
horaria e as principais linhas de conteudos programaticos.
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Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

RECURSOS MATERIAIS
Os formandos devem apresentar-se as aulas com:
e Acesso ao manual
e Farda de cor azul escuro ou branco. A mesma pode ser substituida por
calgas confortaveis (leggings ou fato de treino) escuras e t-shirt branca
lisa sem decote.
e Podem trazer ténis ou meias antiderrapantes
Para as aulas praticas de massagem sera necessario:
e 1 Toalhdo grande, 2 Toalhas médias de rosto e 3 Toalhas pequenas,

todas de uma unica cor.

AVALIACAO
A avaliacdo dos formandos sera realizada através de através de trés
componentes:
. Avaliagao Diagndstica: realizada no inicio da formacao para identificar

conhecimentos prévios e ajustar a formagao as necessidades dos formandos.

. Avaliagdo Formativa (20%): baseada no empenho, assiduidade,
participagdo e cumprimento das tarefas ao longo dos médulos.

. Avaliagao Sumativa (80%): realizada no final de cada modulo

O formando é considerado Apto com classificacao igual ou superior a 10 valores
e apos concluir todos os modulos do curso. Sera considerado Nao Apto se

obtiver classificacao inferior a 10 valores.
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VALOR DO CURSO
70€ de inscricao + 800€ de curso
Transferéncia bancaria através do IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3

PLANO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestacdes Valor da prestacédo mensal
3 284€
5 180€

CONDICOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
e A primeira prestacdo é paga no momento da inscricdo. As restantes

prestagdes serdao pagas nas mensalidades subsequentes, a partir da data
da inscrigao.

e As prestacdes sdo pagas atraves de numerario ou transferéncia bancaria.

A Feel dispde também de Solugao de Pagamento CofidisPay a 0% de Juros e

encargos

Cofidis Pay

O pagamento das prestagbes com 0% de juros e encargos sera efetuado no
cartdo de débito ou credito do cliente através da solugdo de pagamento assente
em contrato de factoring entre a Cofidis e o comerciante. Informe-se na Cofidis,
registada no Banco de Portugal com o n° 921.

CONTACTOS

Feel - Formacao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364
Torres Vedras
261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt

geral@feel-fp.com

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.
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