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Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

MASSAGEM ANTI-CELULITICA E MODELADORA

O curso de Massagem Anti-Celulitica e Modeladora tem como finalidade dotar os
formandos de conhecimentos tedricos e prdaticos essenciais para a identificacdo,

avaliacdo e tratamento da celulite através de técnicas manuais especificas.

Ao longo da formacdo, os participantes irdo adquirir competéncias para realizar
avaliacOes corporais personalizadas, aplicar protocolos de massagem eficazes e
adequar os tratamentos as necessidades de cada cliente. O curso integra uma
componente tedrica inicial em regime online e uma forte componente pratica em

sessdes presenciais.

z

E um servico cada vez mais requisitado, especialmente no periodo que antecede a
época de verdo, altura em que ha uma maior procura por tratamentos corporais.
Neste contexto, esta formacdo representa uma mais-valia significativa para qualquer
profissional da drea da estética e bem-estar, permitindo diversificar a oferta de

servigos e aumentar a sua competitividade no mercado.
CARGA HORARIA
25 horas de Curso — Regime B-learning

DESTINATARIOS

e Profissionais de saude, estética e bem-estar
e Massagistas

e Terapeutas holisticos

e Esteticistas

e Pessoas interessadas em iniciar atividade na drea da estética corporal

PRE-REQUISITOS
e Escolaridade minima obrigatdria

e Interesse pela drea da estética e bem-estar

Entidade

www.feelfp.pt
Rua Teresa de Jesus Pereira, Loja 29A Tel. (+351) 261 338 392 geral@feel—fs gom (.' Formadora
2560-364 Torres Vedras Tlm. (+351) 969 284 188 ’ g;’et:?‘“d“

6O060



S
¢l Feel

&
Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

e Para profissionais jd com conhecimentos de anatomofisiologia e praticas de
massagem
Sé serd considerada valida a inscricdo no curso de Massagem anti-celulitica e
modeladora apds rececdo do respetivo pagamento da inscricdo e do valor em

pronto pagamento ou do valor da primeira mensalidade.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Alguns sectores onde se insere esta Profissao:

e Clinicas de estética

e SPAs e centros de bem-estar

e Ginasios e health clubs

e Trabalho por conta prdpria (prestacdo de servicos ao domicilio ou em espaco
proprio)

e Complemento a servicos ja existentes na area da estética

OBJETIVOS

e I|dentificar os diferentes tipos e graus de celulite

e Compreender as causas e fatores associados ao seu aparecimento

e Realizar uma avaliacdo corporal personalizada

e Definir protocolos de tratamento adequados

e Aplicar técnicas de massagem anti-celulitica e modeladora em diferentes zonas
do corpo

e Executar um protocolo completo de tratamento

e Aplicar técnicas de venda e fidelizacdo de clientes
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Modulo 0: Apresentacao e Rece¢ao aos Formandos

e Apresentacdo da FEEL (Valores, Missdo e Posicionamento)

e Apresentacdo do curso (Objetivos, estrutura, médulos e projeto final)
e Apresentacdo das saidas profissionais do curso

e Apresentacdo dos formadores

e Apresentac¢ao do regulamento da Atividade Formativa

e Preenchimento do contrato de formacgao

e Criacdo de um grupo online

Moédulo 1: Fundamentos da Celulite (Online)

Aula Sincrona
e Apresentacdo do curso e objetivos
e Definicdao de celulite
e Tipos e graus de celulite
e Causas e fatores do aparecimento
e Nogdes basicas de anatomia e fisiologia da pele
e Introducdo aos protocolos de tratamento
Atividades em aula
e Visualizacdo de slides e videos
e Visualizacdo de imagens de varias tipologias corporais e patologias associadas a
celulite, flacidez, retencdo de liquidos e adiposidade localizada. Analise de cada

Ccaso.

Moddulo 2: Avaliagao Corporal e Preparagdo do Atendimento (Presencial)

e Organizacdo do espaco de trabalho

e Higiene e seguranga
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° Prtocolo de recec¢ado e instalagdo do cliente

e Ficha de anamnese

e Avaliacdo corporal pratica (bracos, abdomen, pernas e gluteos)
Atividades praticas

e Pratica das varias posturas do terapeuta

e Pratica do posicionamento do cliente

Modulo 3: Técnicas de Massagem (Parte Superior)

e Principios da massagem modeladora

e Manobras base

e Aplicacdo pratica em bragos e abdémen
Atividades praticas

e Massagem bragos e abdémen adaptado a patologia de cada cliente

Modulo 4: Técnicas de Massagem (Parte Inferior)

e Técnicas especificas para celulite localizada
e Aplicacdo pratica em pernas e gluteos
e Ritmo, pressao e ergonomia

Atividades praticas

o Massagem pernas e gliteos adaptada a patologia de cada cliente

Mdédulo 5: Protocolo Completo de Massagem

e Sequéncia completa da massagem anti-celulitica
e Adaptacdo do protocolo ao cliente
e Pratica supervisionada integral
e Correcdo de técnicas
Atividades praticas

e Massagem completa de 45 minutos
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Modulo 6: Técnicas Comerciais e Encerramento

e Recomendacdo de produtos cosméticos
e Técnicas de venda (upgrade e cross-selling)
e Fidelizagdo de clientes
e Avaliacdo final (tedrica e/ou pratica)
Atividades praticas
e Role play de recomendacao, venda e fidelizacdao de clientes
e Realizacdo de teste tedrico
e Andlise do processo formativo

e Preenchimento da documentagao final

Maodulo 7: Encerramento

e Analise do processo formativo
e Preenchimento da documentacao final

e Continuidade do grupo de apoio online

METODOLOGIA DE FORMACAO

Caberd ao formador a selecdo dos métodos e técnicas pedagdgicas que considere mais
eficazes para o desenvolvimento da formacao e que estejam de acordo com as
caracteristicas do grupo de formacao.

A abordagem sera baseada no método expositivo durante as aulas tedricas, no método
demonstrativo quando o formador estiver a exemplificar e/ou a orientar o formando,
no método ativo durante as aulas praticas onde os formandos irdo colocar em pratica
os ensinamentos do formador e por fim no método interrogativo quando se tratar de

algum momento avaliativo.
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RECURSOS PEDAGOGICOS

Em termos de recursos pedagdgicos, os participantes receberdo digitalmente o manual
do curso, as apresentacdes desenvolvidas pelos formadores, em determinados
modulos, material de apoio a matéria que estd a ser lecionada colocados na
plataforma digital adotada.

Todos os materiais para as atividades praticas serao fornecidos pela FEEL, com exce¢ao
dos mencionados no ponto seguinte.

Acesso a um grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds o curso.

CURSO INCLUI

e Pasta com Folhas Brancas

e Esferografica

e Caderno de Apontamentos

* Manual digital exclusivo do Curso Massagem anti-celulitica e modeladora

¢ Materiais diversos de atividades praticas

e Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento pds-curso

e Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO

e Registo no Passaporte Qualifica

¢ Diploma referente a participacdo no Curso Massagem Anti-celulitica e Modeladora,
onde constard a informacdo sobre o aproveitamento, carga hordria e as principais

linhas de conteudos programaticos.

RECURSOS MATERIAIS

Os formandos devem apresentar-se as aulas com:

¢ Acesso ao manual e/ao protocolo de massagem

e Farda de cor azul escuro ou branco. A mesma pode ser substituida por calcas
confortdveis (leggigns ou fato de treino) escuras e t-shirt branca lisa sem decote.
e Podem trazer ténis ou meias antiderrapantes

Para as aulas praticas de massagem sera necessario:
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¢ 1 Toalhdo grande com uma unica cor
¢ 2 Toalhas médias de rosto com uma Unica cor

¢ 3 Toalhas pequenas com uma Unica cor

AVALIACAO

A avaliagao dos formandos sera realizada através de 4 momentos:

e Avaliacdo de Diagndstico no inicio da formacgdo, afim de perceber o nivel de

conhecimentos que os formandos tém sobre o Curso e assim o formador
ajustar a formacgao aos conhecimentos e necessidades formativas;

e Avaliacdo Formativa, através de grelhas de observacdo sobre o empenho,

assiduidade e cumprimento das tarefas ao longo dos médulos, tendo esta
componente uma ponderagao de 20% no total do processo avaliativo.

e Avaliacdo sumativa serd realizada no final de cada mddulo, através de dois

momentos:

e Realizagdo da componente pratica baseada numa grelha de observagao
sobre o modo como os conteudos estdo a ser aplicados num contexto pratico.

e Realizagdo de um teste tedrico, onde s3o avaliadas as competéncias
apreendidas dos conteldos tedricos.

Este momento avaliativo tera uma ponderagdo de 80% no processo avaliativo.

E em funcdo da analise destes diferentes elementos que resultard uma classificacdo
final do mdédulo, de acordo com a escala de avaliacdo numérica de 1 a 20 com a

seguinte correspondéncia em termos qualitativos:
1 -9 - Insuficiente

10 — 14 - Suficiente

15-17-Bom

18 — 20 — Muito bom

A aprovagao do formando no final do mdédulo serd determinada pelos seguintes

critérios:
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e Considera-se que o formando teve aproveitamento — Apto — quando a sua
classificacdo final for igual ou superior - 10 a 14 valores, correspondendo em
termos qualitativos a “Suficiente” e tendo realizado todos os médulos do curso

e Considera-se que o formando ndo teve aproveitamento — Ndo Apto — quando a
sua classificagao final for igual ou inferior - 1 a 9 valores correspondendo em

termos qualitativos a “Insuficiente”

VALOR DO CURSO
70€ de inscricdo + 350€ de curso

Transferéncia bancaria através do IBAN PT50 0007 0000 0040 5635 47423

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

Numero de Prestagdes Valor da Prestagao Mensal

2 200€

CONDIGOES DO PAGAMENTO PRESTACIONAL
A primeira prestacao é paga no momento da inscri¢do. A seguinte prestacdao tem
de ser liquidada até a data de inicio do curso.

e Os valores sao pagos através de Numerario ou Transferéncia Bancaria, sendo
necessario o envio dos comprovativos de pagamento.

* O modo de pagamento prestacional sé é valido para as inscricées realizadas
até 15 dias Uteis antes da data de inicio do Curso, para outros prazos contacte-
nos.

CONTACTOS
Feel - Formacdo Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364 Torres

Vedras

261 338392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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