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Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.
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CURSO DE AROMATERAPIA APLICADA A MASSAGEM

O Curso de Aromaterapia aplicada a Massagem pretende habilitar profissionais e alunos
de massagem, terapeutas das dreas das terapias alternativas e complementares e
outros profissionais de saude, no uso dos éleos essenciais e vegetais de forma segura e
funcional, ampliando os seus conhecimentos e atuacdo terapéutica, podendo criar éleos

personalizados para cada atendente ou condi¢do terapéutica.

Nesta formacdo pretende-se dotar o formando de conhecimentos tedrico-praticos
sobre o uso seguro dos dleos esséncias e vegetais (veiculos) que melhoram e amplificam
o efeito terapéutico de cada tipo de massagem - anti-inflamatdrios, descontraturantes,
relaxantes, 6leos que melhoram a circulagdo sanguinea e linfatica, entre outros. Nesta

formacado cada participante criara uma mistura de éleos personalizada.

No final deste curso o formando estard apto a aplicar a Aromaterapia na sua pratica

profissional.
CARGA HORARIA
4 horas

DESTINATARIOS
Massagistas, terapeutas de medicina chinesa, osteopatas, profissionais de estética e

spa, fisioterapeutas, enfermeiros, médicos e outros profissionais de saude.

APLICABILIDADE DA AROMATERAPIA

Alguns sectores onde se insere o uso da Aromaterapia
e Centros de estética e beleza;
e Spa’s;

e Espacos de bem-estar e terapias alternativas e complementares;
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Clubes desportivos;

Clinicas;

Apoio domicilidrio;

Como terapia complementar em tratamentos de fisioterapia, médicos e de
enfermagem;

Em psicoterapia.

OBJETIVOS

Saber escolher 6leos que possam ser usados para fins terapéuticos

Adquirir conhecimentos tedrico-praticos de forma a conseguir aplicar a 6éleos
essenciais e 6leos vegetais (veiculo) de forma segura em diferentes tipos de
massagem

Conhecer e aplicar procedimentos para a formulacdo de misturas
aromaterapéuticas seguras

Conhecer as indicagbes, contraindicacbes e efeitos da aromaterapia na

massagem

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Aromaterapia aplicada a Massagem - 3h

Aromaterapia na massagem — beneficios e vantagens

Aromaterapia na massagem - contraindicacdes

Oleos veiculo e seus efeitos beneficios

Oleos essenciais anti-inflamatdrios, descontraturantes, circulatérios sanguineos
e linfaticos, sedantes/relaxantes, tonicos

DiluicGes e dosagens seguras

PrecaucOes e seguranca

Contraindicagdes
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e Sinergias

Atividade pratica

e Formulagdo de uma mistura aroma terapéutica para massagem

METODOLOGIA DE FORMACAO

Serdo expostos diapositivos de conteldo tedrico-pratico com interacdo entre a
formadora e os formandos, com apresentacdo dos respetivos dleos essenciais e veiculos
apresentados para que possam experimentar. Sera possivel ao formando criar uma
mistura terapéutica de aplicag¢do tdpica para massagem. No final poderd experimentar

fazer e receber uma massagem com aplicacdo da Aromaterapia.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Os participantes receberdo digitalmente o manual do curso em pdf e serd criado um

grupo online de partilha de experiéncia e onde serdo tiradas duvidas.

RECURSOS MATERIAIS
Os formandos devem apresentar-se a formacdo com:
e (Caderno ou bloco para escrever com caneta

e Roupa confortavel

VALOR DO CURSO
50€ de curso

Transferéncia bancaria através do IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3

Sé serd considerada vélida a inscricdo no curso apds rececdo do respetivo pagamento.

CURSO INCLUI

e Pasta com Folhas Brancas
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e Esferogréfica

e (Caderno de Apontamentos

e Garrafa de dgua

e Manual: Aromaterapia aplicada a Massagem

e Formulagdo prdtica de uma mistura de dleos essenciais

e Poder praticar fazer e receber uma massagem com Aromaterapia

e Certificado reconhecido pela DGERT emitido pela plataforma SIGO e registo no

Passaporte Qualifica

CONTACTOS

Feel - Formacado Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364 Torres
Vedras

261338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt

Entidade
Rua Teresa de Jesus Pereira, Loja 29A Tel. (+351) 261 338 392 ge\:;vlv@vv%::il::.g;m Formadora
2560-364 Torres Vedras Tlm. (+351) 969 284 188 ; g;’et;{“"d“

6000


mailto:geral@feel-fp.com
https://www.feelfp.pt/

