
 

 
 

CURSO DE MEDITAÇÃO DAS ROSAS 

 
 

A Meditação das Rosas é o 1º módulo do Curso de Leitura de Aura. 

A Meditação das Rosas é uma técnica de visualização que nos permite alcançar lugares 

profundos e inconscientes do nosso Ser e ver as programações/bloqueios que 

condicionam a nossa vida. Aprendemos a libertar destes condicionamentos, o que torna 

a nossa vida mais neutra e leve. Serve também para encontrar o nosso equilíbrio e 

proteção energética. 
 

CARGA HORÁRIA 

10 horas de curso (2 dias) 

 

DESTINATÁRIOS 

Público em geral   

 

OBJETIVOS 

• Fortalecer a comunicação entre o corpo e a tua alma 

• Saber a diferença entre a tua energia e a energia dos outros 

• Usar a tua força interior para criar uma vida melhor 

• Tornar-te consciente da tua Aura 

• Meditar de uma forma autónoma 

 

TÉCNICAS QUE SÃO ENSINADAS  

• Ancoragem  

• Proteção energética  

• Limpeza dos 7 chakras principais  

• Limpeza de várias energias e bloqueios 

 

FORMADORA 

Carla Costa Alves 
  



 

 
 

• Professora de Leitura de Aura e de Meditação das Rosas - Método Foundation for 

Spiritual Freedom, USA© - por Gemma Vila e Michael Fikaris. 

• Psicóloga, Hipnoterapeuta, Formadora da Tècnica Estructural ® e Terapeuta da 

Técnica de Cura Pellowah ©, Reiki Essencial e Estrelar e Numerologia. 

 

VALOR 
 

150€ de curso pronto pagamento 

 

CURSO INCLUI 

• Pasta com Folhas Brancas 

• Esferográfica 

• Caderno de Apontamentos  

• Garrafa de água  

• Materiais diversos de atividades práticas 

• Acesso a uma comunidade online privada de estudo e acompanhamento pós-

curso   

 

NOTA 
 

O valor total do curso pode ser pago por transferência bancária através do IBAN PT50 

0007 0000 0040 5635 4742 3 ou em numerário no ato da sua inscrição. Esta deve de ser 

preenchida em conformidade e enviada juntamente com o comprovativo de pagamento 

para o e-mail geral@feel-fp.com. 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final da formação, o formando recebe um certificado emitido de acordo com a 

legislação em vigor, desde que cumpra os requisitos de avaliação e de assiduidade 

estipulados para a ação de formação. 

 

 
 
 
 

mailto:geral@feel-fp.com


 

 
 

CONTACTOS 

Feel - Formação Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364 Torres 

Vedras 

261 338 392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt  

mailto:geral@feel-fp.com
https://www.feelfp.pt/

