c2 Feel

Muito mais que uma escola de
formacao, somos uma escola que
forma o seu sonho.

CURSO DE FENG SHUI - INICIACAO

O Feng Shui é um dos oito ramos do TAO, como a acupunctura ou o Tai Chi, que estuda
o fluxo e a qualidade da energia vital - Qi - presente em todos os espacos e em todas as
coisas. Ao conhecer essas energias vai-nos permite criar ambientes equilibrados,

harmonizados, que irdo trazer beneficios a quem neles habitam.

O Feng Shui chegou ao Ocidente permitindo-nos perceber a forma como os espacos
impactam e se expressam sobre a nossa vida, ajudando-nos a fluir com os nossos

desafios e a criar bem-estar, harmonia e prosperidade em nossas vidas.

O Curso de Feng Shui - Iniciacdo destina-se, fundamentalmente, a todos os profissionais
que necessitem e/ou pretendam conhecer e aplicar corretamente os principios de Feng
Shui no desenvolvimento das suas fungdes, tais como Decoradores, Arquitectos,
Designers de Interior, Paisagistas, Agentes Imobilidrios, Hoteleiros, Directores de
Alojamentos Locais, Terapeutas Holisticos e outros profissionais das areas da
construcdo, do imobilidrio, do bem-estar, das terapias complementares e cultura

oriental ou pensamento Taoista.

Esta formacdo é inicial e com ela pretende-se dotar o formando de um conjunto de
conhecimentos tedricos e prdaticos para o exercicio da funcdo perspetivando a
possibilidade de continuar o seu percurso nesta e em outras areas de atua¢do nas quais
pode aprofundar mais conhecimento técnico posteriormente, tanto no Feng Shui como
como nas diversas terapias holisticas, na consultoria de Feng Shui ou nas areas técnicas

gue envolvam competéncias na decoracdo e harmonizacao de ambientes.
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Neste sentido, é dado especial énfase ao conhecimento de conceitos, teorias, escolas e

toda a histdria e evolucdao do Feng Shui Classico; a regras bases de harmonizacdo dos
espacos e melhorias a serem aplicadas para potenciar as dreas da vida das pessoas que
habitam os imdveis em estudo, com o objetivo de proporcionar uma melhoria da sua

qualidade de vida.

O curso prepara o formando para o desempenho de funcGes em que seja necessario
conhecer as energias dos espacgos, criando harmonia nos ambientes e atraindo bem-

estar, salde e prosperidade para a vida de quem neles reside.

CARGA HORARIA

20 horas de Curso

DESTINATARIOS

Publico em geral com o minimo do 92 de escolaridade

PRE REQUISITOS
e Este curso exige conhecimentos basicos de informatica na ética do utilizador

e Este curso ndo exige qualquer conhecimento prévio do tema.

OBIJETIVO GERAL
e Elaborar uma analise elementar de Feng Shui, segundo os principios tradicionais
do Feng Shui, de forma a efetuar melhorias na harmonizacdo dos ambientes e

trazer beneficios para a vida dos habitantes.
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer o Feng Shui: o que &, conceitos, teorias, escolas e toda a sua histdria e

evolugao até a actualidade;

Aprender os elementos, os seus ciclos e usar os mais apropriados;
Identificar as energias dos ambientes externo e interno;

Elaborar mapas dos habitantes (Kua e grupos);

Analisar e harmonizar os varios espacos;

Indicar as melhorias bdsicas a serem aplicadas;

Potenciar as areas da vida impactantes para os habitantes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

12 Dia

Médulo 0: Rece¢ao aos Formandos

Apresentacdo da FEEL (Valores, Missao e Posicionamento)
Apresentacdo do curso (Objetivos, estrutura e modulos)
Apresentacdo do formador

Explicacdo do regulamento interno

Explicagao do regulamento do aluno

Preenchimento do contrato de formacao

Teste Diagndstico

Médulo 1: Feng Shui

o OQuekE

o Principios Basicos

o A Histéria, Novas Vertentes e Técnicas
o Feng Shui no Ocidente

o As Escolas ou Abordagens do Feng Shui
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Modulo 2: Os Conceitos em que Assentam o Feng Shui

e OQi
e OYineYang
e O Bagua

e OHeTueoLluoShu

Atividades praticas
e Visualizacdo de video e debate em grupo.

e Resolucdo de atividades online

Moédulo 3: As Oito Mansodes (Habitantes)

e Direcgdes dos Habitantes
e Kua (Gua), Ming Gua (Trigrama da Vida)

e Grupos Este e Oeste

Atividades praticas
e Visualizacdo de video e debate em grupo.

e Resolugdo de atividade em grupos

Maddulo 4: O Meio Envolvente

e O Meio Interno

e O Meio Externo

Atividades praticas
e Visualizacdo de video e debate em grupo.

e Resolucdo de atividades online

Fecho do dia com entrega de actividade a ser realizada em casa
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22 Dia
Moédulo 5: Os Cinco Elementos
e Quais Sao
e Assuas Utilizacdes
e Os Ciclos dos Elementos
Atividades praticas
e Visualizacdo de video e debate em grupo.
e Resolucdo de atividades online
Modulo 6: Usando o Feng Shui
e Os Primeiros Passos na Andlise do Feng Shui
e Layout/Planta da Casa e Assoalhadas
e Portas, Janelas e Espelhos
e Principais Erros cometidos na Analise do Feng Shui
Atividades praticas
e Visualizacdo de video e debate em grupo.
e Resolucdo de atividades online
Modulo 7: Encerramento
e Analise do processo formativo
e Entrega do teste de avaliacdo a realizar online (e enviar até 48h a seguir)
e Qrientacdo e dicas para o mercado de trabalho
e Apresentacdo de cursos e Workshops complementares
e Preenchimento da documentacao final
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METODOLOGIA DE FORMAGAO

Cabera ao formador a selecdo dos métodos e técnicas pedagodgicas que considere mais
eficazes para o desenvolvimento da formagdo e que estejam de acordo com as
caracteristicas do grupo de formacao.

A abordagem sera baseada no método expositivo durante as aulas tedricas, no método
demonstrativo quando o formador estiver a exemplificar e/ou a orientar o formando,
no método ativo durante as aulas praticas onde os formandos irdo colocar em pratica
os ensinamentos do formador e por fim no método interrogativo quando se tratar de

algum momento avaliativo.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Em termos de recursos pedagdgicos, os participantes receberao digitalmente o manual
do curso, as apresentacdes desenvolvidas pelos formadores, em determinados
maodulos, material de apoio a matéria que esta a ser lecionada colocados na plataforma
digital adotada.

Todos os materiais para as atividades praticas serdo fornecidos pela FEEL, com excecao

dos mencionados no ponto seguinte.

RECURSOS MATERIAIS
Para o desenvolvimento da formacao serdo utilizados os seguintes recursos:
e Plataforma com diversas ferramentas formativas que permitem a colocac¢do dos
recursos pedagdgicos
Os formandos devem apresentar-se as aulas com:
e Acesso ao manual de Feng Shui - Iniciacdo

e Caderno ou bloco para escrever com caneta
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AVALIACAO

A avaliagdo dos formandos sera realizada através de 3 momentos:

e Avaliacdo de diagndstico no inicio do curso, afim de perceber o nivel de

conhecimentos que os formandos tém sobre aquele tema e assim o formador
ajustar a formacdo aos conhecimentos e necessidades formativas.

e Avaliacdo Formativa, através de grelhas de observacdo sobre o empenho,

assiduidade e cumprimento das tarefas ao longo dos médulos.

e Avaliacdo Sumativa, sera realizada no final de cada médulo uma actividade

(online ou em grupo); também sera realizado um teste de avaliacdo geral, no
final do 22 dia, que sera colocado online e se destina a avaliar as competéncias
apreendidas de todos os conteutidos tedricos, a ser entregue/enviado até 48h a
seguir ao encerramento da formacdo presencial.

Todos os elementos tém a mesma ponderagado, sendo a avaliagao final a média simples

das classificacGes obtidas em todos os elementos de avaliacdo.

E em func3o da andlise destes diferentes elementos que resultard uma classificacdo final
do mddulo, de acordo com a escala de avaliagdo numérica de 1 a 20 com a seguinte

correspondéncia em termos qualitativos:
1 -9 —Insuficiente

10 — 14 - Suficiente

15-17-Bom

18 -20 — Muito bom
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A aprovagdao do formando no final do médulo serd determinada pelos seguintes

critérios:

e Considera-se que o formando teve aproveitamento — Apto — quando a sua
classificacdo final for igual ou superior - 10 a 14 valores, correspondendo em
termos qualitativos a “Suficiente” e tendo realizado todos os médulos do curso

e Considera-se que o formando ndo teve aproveitamento — Ndo Apto — quando a
sua classificacdo final for igual ou inferior - 1 a 9 valores correspondendo em

termos qualitativos a “Insuficiente”

VALOR
180€ de curso

Transferéncia bancaria através do IBAN: PT50 0007 0000 0040 5635 4742 3

S6 serd considerada valida a inscricdo no curso de Feng Shui - Iniciacdo apds rececado da

liguidacdo total do pagamento, antes do inicio da respectiva formacao.

CERTIFICACAO
No final da formacdo, o formando recebe um certificado emitido de acordo com a

legislacdo em vigor, assim cumpra os requisitos de avaliacdo e de assiduidade

estipulados para a acao de formacao.

CONTACTOS

Feel - Formacgao Profissional Lda

Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A

2560-364 Torres Vedras

261338392 | 969284 188 | geral@feel-fp.com | www.feelfp.pt
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