CENTRO DE FORMAGAO PROFISSIONAL

CURSO DE TECNICO AUXILIAR DE SAUDE
(AUXILIAR DE ACAO MEDICA)

O Técnico Auxiliar de Saude, vulgarmente designado por Auxiliar de Agdo Médica, é o
profissional capacitado para colaborar na prestacdo de cuidados de saude aos utentes, de
acordo com a orientacdo e supervisdo dos profissionais de saude. As suas fungdes passam pelo
apoio na promoc¢do das necessidades humanas basicas, tais como higiene e conforto,

seguranga, alimentagdo, eliminagdo, comunicagao.

No final da agao de formagdo os formandos estardao dotados de competéncias para integrarem
uma equipa multidisciplinar e assim desenvolverem a sua atividade de forma eficaz e

adequada aos diversos contextos e nas diversas faixas etarias do ciclo vital (do bebé ao idoso).

CARGA HORARIA

250 horas de Curso (150 horas de Formagdo em Sala e 100 horas de Formagdo em Contexto de
Trabalho — Opcional)

DESTINATARIOS

Publico em geral

SAIDAS PROFISSIONAIS

Alguns sectores onde se insere esta Profissdo:
e Hospitais publicos e privados

Centros de saude

Clinicas privadas e consultérios

Lares de terceira idade

Centros de dia



Unidades de cuidados continuados

IPS’s/centros de acolhimento e residéncia de criangas
InstituicOes pediatricas e clinicos materno-infantis
Apoio domicilidrio

Entre outros

OBIJETIVOS:

Desenvolver competéncias comportamentais, cientificas e técnicas no apoio a
prestacdo de cuidados a utentes nos diferentes contextos de saude, sob orientagdo de
profissionais com formagao superior.

Compreender o funcionamento e dindmica de uma unidade de saude e papel do

técnico auxiliar de saude na equipa multidisciplinar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Logistica e gestdao das unidades de satide

Sistema publico e privado

Rede de cuidados de salde primarios
Rede de cuidados continuados

Rede de cuidados diferenciados

Métodos de articulagao das vdrias redes de cuidados

Qualidade em saude

Desenvolvimento pessoal, profissional e social

Conceitos de desenvolvimento pessoal, profissional e social
A cultura e valores organizacionais como suporte do desenvolvimento humano e

organizacional
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e O perfil do TAS e as fung¢des do TAS

e O contributo do TAS enquanto grupo profissional, para a responsabilidade coletiva
e Estabelecimento de contacto social: apresentar-se, cumprimentar e despedir-se

e Aavaliacdo de desempenho/carreira profissional

e Aformacdo interna e externa

e O hospital como uma organiza¢do “aprendente”

Comunicacgao e relagdes interpessoais

e Conceito de comunicagdo

e Diferentes tipos de comunicacdo

e Principios da observagao

e Processos de motivagdo

e Conceito de trabalho de equipa multidisciplinar

e Gestdo de conflitos

e Estratégias de comunicacdo em situacdes de crise e no utente/familia com alteracdes

sensoriais e cognitivas

Etica e deontologia profissional

e Conceitos: bioética, principios éticos, problemas éticos, sigilo profissional

e Direitos e deveres do utente

Nutrigdo e dietética

e Nogdes de nutricdo e dietética

e Os nutrientes: proteinas, lipidos e hidratos de carbono, vitaminas e electrdlitos
e Constituicdo da piramide de alimentos e a sua aplicagdo

e Tipos de alimentacdo e dietas

e Aalimentagdo nas diferentes culturas
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e Processo de preparacdo de refeicdes ligeiras/suplementos alimentares

e Apresentacdo e fornecimento de refeicdes: ambiente, apresentacdo, higiene do

manipulador e dos preparados

Sono e repouso

e Conceitos de sono e repouso
e Fatores que influenciam o sono e repouso

o Medidas de promogdo do sono e repouso

Mobilizacao

e Nogdes sobre posicionamento
e Tipos e técnicas de posicionamentos
e Transferéncia de utentes

e Equipamentos e ajudas técnicas na mobilizagdo de utentes

Primeiros socorros

e Sistema integrado de emergéncia médica

e Principios gerais do socorrismo

e Exame geral da vitima

e Primeiros socorros em acidentes cutdneos, respiratérios, circulatérios, digestivos,
neurolégicos, traumatoldgicos

e Carro de urgéncia: fungao e material

e Cuidados de apoio em situacGes de emergéncia

Farmacologia

e Importancia da Farmacologia para a actividade profissional do TAS

e Defini¢do de farmaco e formas farmacéuticas
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e Asvias de administragdo dos farmacos — vantagens e desvantagens
e Principais grupos de farmacos utilizados na populagao
e Reac¢des medicamentosas comuns e a problematica da automedicacdo/polimedicagdo

e Adesdo a terapéutica: Principios gerais de gestdao de medicamentos

Cuidados pediatricos/obstétricos

e Particularidades do utente pedidtrico

e Caracteristicas basicas do desenvolvimento infantil e sua relagdao com situagao de crise

e Comunica¢do/relacdo em pediatria

e Estratégias de apoio aos pais e crianga no contexto de hospitalizacdo/doenga

e Promogdo de habitos saudaveis; cuidados de higiene e conforto, alimentagao, sono e
repouso, eliminagao, mobilizagao na crianga

e Papel do TAS no apoio a cuidados a gravida/puérpera

Cuidados em geriatria

e Particularidades do utente idoso

e Comunicacdo/relacdo em geriatria

e Estratégias de apoio aos familiares em contexto de hospitalizacdo/doenca

e Promocao de habitos saudaveis; cuidados de higiene e conforto, alimentacdo, sono e
repouso, eliminagdo, mobilizagdo no idoso

e Papel do TAS no apoio a cuidados ao idoso

e Doengas neurolégicas: Parkinson e Alzheimer

e Psicopatologia do idoso

e [solamento na terceira idade

Anatomofisiologia

e A organizagao do corpo como um todo: célula, tecidos, érgdos e sistemas



Sistema musculo — esquelético e articular

Sistema nervoso

Sistema circulatério e linfatico

Sistema respiratério

Sistema digestivo

Sistema enddcrino

Sistema urinario

Sistema tegumentar - os cuidados parciais: cabelo, boca, préteses dentarias, unhas,

pés, maos, ouvidos, olhos, perineo e érgaos genitais

Medidas de seguranga durante os cuidados de higiene e conforto

A promogado do conforto do utente como mecanismo de alivio da dor
A elaboragdo da cama fechada e cama aberta

Fatores que interferem no conforto do utente

Integridade da pele

Sinais de morte

Cuidados pés-morte (formalidades)

Higiene pessoal e ambiental

Conceito de infeccdo

Cadeia de transmissdo de infec¢do hospitalar

Medidas de controlo e prevencgao da infecgao hospitalar

Seguranca do utente/profissionais

Caracteristicas dos diferentes servicos de saude (bloco, internamento, consulta,
exames)

Circuitos basicos (utente, pessoal, material esterilizado, lixos)

Triagem de residuos e manutencdo da zona suja



Técnica da lavagem das maos

Higiene pessoal e apresentacdo

Acondicionamento e transporte de produtos bioldgicos

Organizagdo e manutencgao de stocks de material

Limpeza e organizacdo das unidades do utente

Conceitos de descontaminacdo, esterilizagdo

Técnicas de manipulagdo, transporte e armazenamento de material esterilizado
Sistema reprodutor masculino e feminino

Fatores que afectam o funcionamento do corpo humano

Fatores de risco modificaveis e influentes em habitos de vida saudaveis

Doencas transmissiveis: sifilis, hepatite B e C, SIDA, tuberculose, viroses, meningites

Cuidados basicos de saude

Conceito de satde/doenca

Estilos de vida saudaveis

Conceito de envelhecimento

Consequéncias da doenga e hospitalizagdo no utente/familia
Estratégias de promocdo da qualidade de vida

Sinais vitais

Higiene e conforto

Conceitos de higiene e conforto
Importancia e principios de uma boa higiene pessoal

O banho na cama e no duche
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VALOR

90€ de Inscrigdo + 850€ de Curso

MODALIDADES DE PAGAMENTO

Pronto Pagamento: 850€ de Curso
Mensalidade |: 7 x 136€ de Curso
Mensalidade Il: 10 x 95€ de Curso

FREQUENCIA A FORMACAO

Os formandos devem apresentar-se nas aulas prdticas com Farda de cor azul escuro e

branco. A mesma pode ser substituida por calcas azuis escuras e t-shirt branca.

NOTA

O pagamento do valor da inscricdo e o valor da primeira mensalidade devem ser realizados no
acto da inscricdo. Esta deve de ser preenchida em conformidade e enviada para o e-mail

geral@feel-fp.com junto com o comprovativo de pagamento.

As restantes mensalidades devem de ser realizadas até ao dia 08 de cada més, directamente
no centro de formagdo ou por transferéncia bancaria através do IBAN PT50 0007 0000 0040
5635 4742 3.

Sempre que a opgao seja pronto-pagamento, deverd ser efectuado pagamento de 20% a data
de inscrigdo e o restante no inicio do curso.

Todo o formando sé paga uma vez o valor da inscricdo.
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CERTIFICACAO

No final da formacdo, o formando recebe um certificado emitido de acordo com a legislacdo
em vigor, desde que cumpra os requisitos de avaliacdo e de assiduidade estipulados para a

acdo de formacao.

CONTACTOS

Feel - Formagao Profissional Lda - Rua Teresa Jesus Pereira, loja 29A 2560-364 Torres Vedras

261338392 | 969 284 188 | geral@feel-fp.com

https://www.feelfp.pt/
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